ROZWO)J NIEMOWLAT: 0-12 MIESIECY

ROZWO)

3 MIESIACE

RUCHOWY

w lezeniu na plecach jest symetryczne,
stabilne, potrafi trzyma¢ glowe na
wprost

» laczy raczki, kopie nogami
+ w lezeniu na brzuchu podpiera sie

symetrycznie na przedramionach i unosi
glowe przez dtuzszy czas
dlonie sa otwarte

ROZWO)
POZNAWCZY

potrafi trzymac¢ zabawke przez diuzszy
czas

prébuje chwyci¢ zabawki na karuzeli
sledzi wzrokiem poruszajace sie osoby,
zwierzeta

poszukiwanie Zrédita dzwieku

e gluzy i usmiecha sie

e rozne okrzyki wskazujace na bal,
gtdd lub zmeczenie

e moze zaczaC chichotaé

6 MIESIECY

obroty na brzuch

niezalezne ruchy gatek ocznych
wzgledem glowy

wkladanie paluchdéw stép do ust lub
dotykanie stép czy ud

pltywanie, odrywa konczyny od podtoza
podpor na jednej wyprostowanej
konczynie badz obu

lezenie na boku

przektada zabawki z reki do reki
trzyma mniejsze zabawki za pomoca
dioni

chwyta palcami i kciukiem (chwyt
dloniowo-promieniowy)

obserwuje uzywany przedmiot

» zaczyna uzywac spotgtosek w
gaworzeniu. np. da, da.

* uzywa réznych dzwiekow do wyrazania
emocji (gaworzenie, dmuchanie,
cmokanie, piszczenie)

» reaguje na nagte dzwieki

e rozmawia z ludZmi na zmiane

* moze zaczac¢ reagowac na swoje imie

9 MIESIECY

w

siadanie

przyjmuje pozycje czworacza i lub
czworakuje

podciaga sie

probuje wstawac*

(*te umiejetnosci moga przyj$¢ na prawde

réznym czasie u kazdego dziecka. Moze

sie tak wydarzy¢ juz w 7-8 a nawet 11 m-cu
zycia i jest w normie)

wskazuje i dotyka palcem wskazujacym
trzyma klocki uzywajac kciuka i palcow
(chwyt nozycowy)

celowo upuszcza zabawki
potrzasa/buja/ manipuluje zabawkami

» podczas gaworzenia uzywa réznych
kombinacji sylab np. dadadada

e zwraca uwage na znajome przedmioty i
ludzi, kiedy sa nazywane

» uzywa prostych gestow, takich jak
potrzasanie glowa na znak "nie" i
podnosi rece, aby je podnies¢

12 MIESIECY

www.zdrowieodpoczatku.pl

» skoordynowane czworakowanie

o wstawanie, stanie

e chodzenie (norma do 18 m-ca, cho¢ sa
dzieci w normie, ktére zaczynaja
chodzi¢ jeszcze pdzniej)

podnosi mate przedmioty za pomoca
kciuka i palca wskazujacego (chwyt
szczypcowy/pesetowy)

upuszcza przedmioty do pojemnikow
coraz sprawniej postuguje sie tyzeczka i
pije z kubeczka

zaczyna bawic¢ sie klockami

e reaguje na wlasne imie

e rozumie proste polecenia

« moze uzywac kilka stéw

» uzywa gestéw do komunikacji np.
wskazuje, wydaje dzwieki lub kiwa/
potrzasa gtowa

Pamietaj, ze kazde, dziecko rozwija sie inaczej a na ten rozwodj sktada sie wiele aspektow. Tabela ma charakter
orientacyjny natomiast wiedz, ze dziecko w normie moze sie rozmija¢ z terminami. Jesli cos jest nie tak wedtug

Ciebie udaj sie na konsultacje do fizjoterapeuty.



